
                  【2023年四月至六月】   
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

2022年10月27日 

至 2023年7月6日 

逢星期四 

12月開始_3:30pm-5:00pm 
戲劇培訓班 17人 多元活動委員會 地點：校內四樓會議室 

 

 

 4月18日 

5月9日  7月11日 
星期二 5:00pm-6:15pm 

  社工組 

「最佳老友」社交小組 
12人 朱社工 地點：居家進行_以Zoom形式 

2月7日至4月18日 逢星期二 3:30pm-5:00pm 長跑訓練_第二期 19人 
廖老師 

譚老師 
地點：九龍仔公園/校內操場及禮堂  

2月10日至6月23日 逢星期五 3:30pm-5:00pm 男童軍集會_下學期 男童軍_13人 鄭老師 地點：校內課室 

2月10日至6月23日 逢星期五 3:30pm-5:00pm 女童軍集會_下學期 女童軍_18人 廖老師 地點：校內課室 

3月6日至4月24日 逢星期一 3:00pm-5:00pm 

HKSAPID 

2023香港特奧運動員領袖計劃 

進階培訓班 
B13 叶心港 廖老師 地點：Hksapid 沙田_火炭會址 

4月1、15日 六 10:00am-11:00am 運動體驗同樂 20人 多元活動委員會 地點：校內課室 

4月12日 三 9:00am-3:00pm 
 學生會 

北潭涌親子家庭日營 
38位學生和家人 

關老師 

張社工 李社工 
地點：保良局賽馬會北潭涌度假營 

4月15日 六 9:15am-4:30pm 
女童軍 

探索社區活動 
9位女童軍及家人 廖老師 

地點：魔鬼山步道、鯉魚門社區 

      午餐_快樂漁港酒家  

4月15日 六 10:00am-12:30pm 
親切活動 

「你我全接觸」體驗日營 
17人 戴社工 地點：香港浸會大學及德蘭中學 

4月15日至7月8日 逢星期六 2:10pm-3:20pm 節奏樂訓練 9人 
廖老師 

黃老師 
地點：校內音樂室 
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【2023年四月至六月】 
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

4月17日至7月10日 逢星期一 12:00nn-12:40pm 
中華文化計劃 

中國舞蹈班 23人 譚老師 地點：校內禮堂  

4月19日至7月12日 逢星期三 12:00nn-12:40pm 
中華文化計劃 

中華武術班 25人 譚老師 地點：校內禮堂  

 4月21日  五 10:00am-1:00pm 
Hksapid 第66屆體育節 

展能運動會 
10人_小學A班 廖老師 地點：九龍公園體育館  

 4月21日  五 2:10pm-3:20pm 生日會 (3-5月) 全校學生 車老師 地點：校內課室  

4月24、26日 一、三 9:15pm-4:00pm 
畢業生計劃 

職業訓練體驗 
12人 顏社工 地點：展亮技能發展中心(觀塘)  

 4月27日  四 9:00am-3:20pm 校運會 全校學生 體育組 地點：九龍仔運動場  

 4月29日  六 
小學11am-11:45am 

中學11:45am-12:30pm 
「響應世界閲讀日」故事分享活動 

小學_16人 

中學_25人 

陳老師 

吳老師 
地點：家中_以Google Meet形式  

5月2日至5月23日 逢星期二 3:45pm-4:45pm STEAM積木故事班 7人 e-STEAM小組 地點：校內課室  

5月3日至5月31日 逢一、三 3:00pm-4:30pm 射箭興趣班 15人 多元活動委員會 地點：警察體育遊樂會  

5月3日至6月5日 逢星期三 3:00pm-4:30pm 
生涯規劃 

危機應變初階班 
12人 梁老師 地點：校內課室  

5月4日至5月25日 逢星期四 3:45pm-4:45pm STEAM積木故事班 11人 e-STEAM小組 地點：校內課室  
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【2023年四月至六月】 
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

5月5日 五 10:45am-12:00nn 機甲大師 B7-B8+A10(3人) 黃老師 地點：何明華會督銀禧中學  

5月5日至6月30日 逢星期五 2:00pm-4:00pm 
香港賽馬會特奧 

高爾夫球培訓計劃-基礎訓練班 
8人 廖老師 地點：屯門高爾夫球中心   

5月6日 六 2:00pm-5:00pm 
  家職會 

      美食展藝嘉年華 
54位學生和家人 

陳老師 

戴社工 
地點：校內操場  

5月8日 一 9:30am-3:00pm 
Hksapid 第四十七屆香港特殊奧運會

小型網球比賽 

 單打：6人 

個人技術：4人 
廖老師 地點：荔枝角公園體育館  

5月8,10,15,17,22日 逢一、三 12:40pm-1:20pm 
生活教育科 

     「i Junior領袖 」培訓 
10人 

黃老師 

陳老師 
地點：校內課室  

5月8日至5月29日 逢星期一 3:30pm-5:00pm 創意陶藝工作坊 8人 視藝科 地點：校內C101室  

5月9日至5月30日 逢星期二 3:30pm-5:15pm 田徑培訓計劃 14人 多元活動委員會 地點：九龍仔運動場/校內操場、禮堂  

5月9日至5月30日 逢星期二 3:30pm-5:00pm 親子水墨畫班 6位學生和家長 視藝科 地點：校內C101室  

5月11日至6月1日 逢星期四 3:30pm-5:00pm 田徑培訓計劃 對象：小A+初中A 多元活動委員會 地點：校內操場、禮堂  

5月13日 六 9:15am-3:30pm 「傷健合Big!運動日2023」 
11對學生+家人 

10位學生 
廖老師 地點：馬灣活動中心   

5月15、22日 逢星期一 3:30 pm-5:00pm 
  姊妹學校計劃 

   康誼小組 
對象：小學A B班  潘老師 地點：校內操場、禮堂  
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【2023年四月至六月】 
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

5月25日 四 1:20pm-3:20pm 從螞蟻看世界 全校 生活教育工作小組 地點：校內課室  

5月29日至6月26日 逢星期一 3:45pm-4:45pm STEAM木藝創板課程 對象：中學A班 e-STEAM小組 地點：校內課室  

6月5日 一 1:20pm-3:20pm 保民達人秀 全校 潛能發展組 地點：校內課室  

6月6日至6月27日 逢星期二 3:45pm-4:45pm STEAM木藝創板課程 對象：中學B班 e-STEAM小組 地點：校內課室  

6月16日 五 下午時段(待定) 
生涯規劃 

職業技能介紹及導向訓練 
對象：輕度高中班 梁老師 地點：校內課室  

6月16日 五 10:30am-11:30am 
女童童活動 

校內興趣章評核日 2023 
女童軍15人 廖老師 地點：校內108室  

6月27日 二 1:20pm-3:20pm 正向滿色彩 全校 正向教育組 地點：校內課室  

6月30日 五 9:00am-12:00nn 

畢業禮  畢業生 
彭副校 

黃老師 
地點：校內禮堂/操場  

多元智能發展活動 
A1-A13 

B1-B13 
賴老師 

李老師 何老師 
地點：校內課室  
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