
【2022＊九月至十二月】   
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

9月9日至1月13日 逢星期五 2:00pm-2:30pm 
半天課模式_進行網上活動 

彩虹活動 
高中A,B班 高中班班主任 地點：半天課_居家進行(以GoogleMeet形式) 

 

9月19日至12月19日

9月21日至11月2日 
逢星期一

逢星期三 
3:00pm-5:00pm 

HKSAPID 

2022香港特奧運動員領袖計劃 

進階培訓班 

B13 叶心港 

B9 范卓文 
廖老師 地點：Hksapid 沙田_火炭會址 

9月27日至11月1日 逢二、四 2:00pm-4:00pm 
生涯規劃 

獨立生活技能初階班 
14人 梁老師 地點：居家進行_以Google形式 

9月27日至11月22日 逢星期二 2:00pm-3:00pm 擴增實境(AR)體驗班 19人 黃老師 地點：居家進行_以Zoom形式 

9月28日至11月16日 逢星期三 2:00pm-3:00pm Micro:bit 編程工作坊 28人 黃老師 地點：居家進行_以Zoom形式 

10月8日 六 9:00am-12:00nn 
班際活動 

家庭遠足樂悠遊 A5和B13,B14 
A5,B13-B14 

班主任 
地點：山頂(盧吉道) 

10月8日至12月17日 逢星期六 2:00pm-4:00pm 
生涯規劃 

智障人士人際溝通技巧班 
11人 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式 

 10月14日  五 11:00am-11:50am 生日會 (9-11月) 全校學生 車老師 地點：校內課室 

10月17日 一 3:00pm-3:45pm 
訓輔組 

知情識「性」-性教育講座 
對象：中學女生 趙老師 地點：居家進行_以Google Meet形式 

10月18日至1月17日 
18/10_因3號風球而取消 

逢星期二 
(半天課) 

2:30pm-4:30pm 
長跑訓練 16人 

廖老師 

譚老師 
地點：九龍仔公園/校內操場及禮堂  

10月19日至12月21日 逢星期三 12:00nn-1:00pm 音樂小組 8人 
何老師 

章老師 
地點：校內多元智能室 

 

 

 

10 月修訂版 1/4 頁 



【2022＊九月至十二月】   
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

10月21日至1月13日 逢星期五 
(半天課) 

3:00pm-3:40pm 
男童軍集會_上學期(網上集會) 男童軍_13人 鄭老師 地點：居家進行_以Google Meet形式  

10月21日至1月13日 逢星期五 
(半天課) 

3:00pm-3:40pm 
女童軍集會_上學期(網上集會) 女童軍_19人 廖老師 地點：居家進行_以Google Meet形式  

10月24日至11月8日 逢星期一 2:30pm-3:15pm 小信徒計劃 8人 宗教事務委員會 地點：居家進行_以Google Meet形式  

10月24日至12月2日 逢一、三 2:00pm-3:00pm 多元活動興趣班_4組活動 
全校學生 

(分組別按時間參與) 
多元活動委員會 地點：居家進行_以Google Meet形式  

10月25日至12月13日 逢二、四 1:00pm -1:35pm 
潛能發展組 

培訓活動_種植小組  
星期二_10人   

星期四_8人 
梁老師 地點：校內3樓天台園圃或C301  

10月25日 二 10:50am-11:30am 
健社科 

考察深水埗區活動 
12人 

陳老師 

李老師 
地點：在校車上觀察深水埗區的環境  

10月25日 二 2:00pm-2:45pm 
訓輔組 

愛「識」自己-性教育講座 
對象：小學女生 

陳老師 

游老師 
地點：居家進行_以Google Meet形式  

10月27日 四 9:45am-11:30am 香港管弦樂團音樂會 音樂選修科_15人 何老師 地點：尖沙咀文化中心大劇院  

2022年10月27日 

至 2023年7月6日 
逢星期四 

(半天課) 

2:00pm-3:30pm 
戲劇培訓班 17人 多元活動委員會 地點：校內四樓會議室   

10月28日 五 9:00am-12:00nn 公益金便服日2020 全校學生 張社工 地點：校內課室  

2022年10月28日 

至 2023年2月10日 逢星期五 12:00nn-1:00pm 舞蹈新星培訓班 12人 
陳老師 

關老師 
地點：校內四樓會議室  
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10月28日 五 2:00pm-3:00pm 
生涯規劃 

個人儀容護理 
對象：B11-12班 梁老師 地點：居家進行_以Google形式  

10月31日 一 2:15pm-3:00pm 
訓輔組 

愛「識」自己-性教育講座 
對象：小學男生 

王老師 

趙老師 
地點：居家進行_以Google Meet形式 

10月31日 一 3:15pm-4:00pm 
訓輔組 

知情識「性」-性教育講座 
對象：中學男生 

王老師 

趙老師 
地點：居家進行_以Google Meet形式 

 11月1日  二 9:00am-11:50am 「同理」愛在天保民 全校學生 生活教育組 地點：校內禮堂、課室 

11月2日 三 2:00pm-3:00pm 
生涯規劃 

參觀牛津道觀塘展亮技能發展中心 
B14 

4位學生及家長 
梁老師 地點：牛津道觀塘展亮技能發展中心 

11月3日 四 9:15am-11:30am 
生涯規劃 

參觀明愛樂務綜合職業訓練中心 
B14學生 梁老師 地點：明愛樂務綜合職業訓練中心 

 11月5日  六 4:00pm-5:00pm 
 Hksapid 

    「強心健智」工作坊(游泳) 
B7王銘焌 B12Milan  
B10鄭穎汶 王梓酋 

廖老師 地點：居家進行_以Zoom形式 

11月8日 二 9:15am-11:30am 
生涯規劃 

參觀明愛樂務綜合職業訓練中心 
B13學生 梁老師 地點：明愛樂務綜合職業訓練中心 

11月8日至12月8日 逢二、四 2:00pm-4:00pm 
生涯規劃 

儀容與社交訓導進階班 
對象：輕度高中班 梁老師 地點：居家進行_以Google形式 

11月9日至12月14日 逢星期三 2:10pm-2:45pm 
潛能發展組 

培訓活動--縐紙拓畫班 
5人(中學A組) 朱老師 地點：校內視藝室  

 11月11日  五 5:30pm-6:30pm 
 Hksapid 

    「強心健智」工作坊(田徑) 
B6黃逸豪  B10王梓酋 

B9范卓文 鍾嘉俊 廖老師 地點：居家進行_以Zoom形式 
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11月15日 1月17日  

2月21日  3月14日 

4月18日 5月9日 7月11日  
星期二 3:00pm-4:30pm 

  社工組 

「最佳老友」社交小組 
對象：中學女生 朱社工 地點：居家進行_以Zoom形式  

11月13、20、27日 

12月9日 

日 

五 

12:45-1:45pm 

待定 
  第四屆香港國際飛鏢節_練習 

 比賽 
5人 

譚老師 

鄺老師 

地點：練習_灣仔國華大廈9樓03室 

      比賽_亞洲國際博覽館 
 

 11月18日  五 5:30pm-6:30pm 
 Hksapid 

    「強心健智」工作坊(乒乓球) 
B12 趙梓滔 廖老師 地點：居家進行_以Zoom形式  

11月19日 六 10:30am-11:30am 「認識少數族裔文化」活動 對象：B7-B14 朱社工 地點：居家進行_以Zoom形式 

11月28日 一 
10:00-10:50am 

11:00-11:40am 

正向教育 

心創作劇場《幸福 24 美》 
B7-B10、A13-A14 

B11-B14、A12 
正向教育組 地點：校內禮堂 

 12月2日  五 待定 科學天地 全校學生 
校園學習 

活動推廣組 
地點：校內禮堂、課室 

12月9日 五 2:00pm-3:30pm 
生涯規劃 

展亮課程服務簡介 
對象：輕度高中班 梁老師 地點：居家進行_以Google形式 

 

12月16日 五 下午時段(待定) 
生涯規劃 

面試技巧講座 
對象：輕度高中班 梁老師 地點：居家進行_以Google形式 

 

 12月21日  三 待定 快樂迎聖誕 全校學生 車老師 地點：校內禮堂、課室  
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