
【2021年十二月 至2022年二月】   
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

9月17日至1月21日 逢星期五 
2:00pm-2:30pm 

2:00pm-3:00pm 

半天課模式_進行網上活動 

彩虹活動 
高中A,B班 

 

高中班班主任 
地點：如果半天課_居家進行(以GoogleMeet形式) 

      如果全日課_下午在校內進行(面授形成) 
 

10月30日至5月28日 逢星期六 9:00am-11:00am 節奏樂訓練 7學生、5校友 
廖老師 

黃老師 

吳老師 

地點：校內音樂室 

11月1日至12月6日 逢星期一 2:30pm-3:15pm 小信徒計劃 8人 宗教事務委員會 地點：居家進行_以Google Meet形式 

11月1日至1月24日 逢星期一 3:00pm -5:30pm 「伙伴共融跑」計劃 
本校 20位學生 

及城大學生 

譚老師 

廖老師 
地點：聯校運動中心/九龍仔公園  

11月2日至12月7日 逢星期二 2:00pm-2:45pm 網上親子身體敲擊體驗工作坊 8人 何老師 地點：居家進行_以Google Meet形式 

11月5日至1月28日 逢星期五 3:00pm-3:40pm 男童軍集會_上學期 男童軍 17人 鄭老師 
地點：如果半天課_居家進行(以GoogleMeet形式) 

      如果全日課_下午在校內進行(面授形成) 

11月5日至1月28日 逢星期五 3:00pm-3:40pm 女童軍集會_上學期 女童軍 18人 廖老師 
地點：如果半天課_居家進行(以GoogleMeet形式) 

      如果全日課_下午在校內進行(面授形成) 

11月9日至12月14日 逢星期二 3:00pm-5:00pm 
HKSAPID 

2021香港特奧運動員領袖計劃 

初級培訓班 

B8范卓文B11廖海恩 

B9鄭穎汶 王梓酋 
廖老師 地點：Hksapid 沙田會址 

11月25日至1月18日 逢二、四 2:00pm-4:00pm 
生涯規劃 

智障人士職前準備班 
15人 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式 

12月1日 三 2:300pm-3:15pm 「認識少數族裔生活文化」體驗活動 20人 朱社工 地點：居家進行_以Zoom形式 

12月2日 四 2:30pm-3:00pm 
   生涯規劃 

惜福計劃「廚餘減廢講座」 
24人 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式 
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【2021年十二月 至2022年二月】   
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

12月3日 五 2:00pm-3:15pm 
生涯規劃 

展亮課程服務簡介 
43人 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式  

12月7日至1月11日 逢星期二 10:00am-12:00nn 
HKSAPID 

滑冰基礎訓練班 
15人 廖老師 地點：西九龍中心_飛龍冰上樂園溜冰場  

12月7日 二 2:00pm-3:00pm 
   生涯規劃 

我有一個夢講座(東華三院) 
14人 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式  

 12月10日  五 9:00-11:50am 科學天地 全校學生 
校園學習 

活動推廣組 
地點：校內禮堂、課室  

12月17日 五 2:00pm-3:00pm 
生涯規劃 

網上面試訓練講座 
38人 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式  

 12月22日  三 待定 快樂迎聖誕 全校學生 
周老師 關老師 

李老師Mr.Chan 
地點：校內禮堂、課室  

12月23日 

12月28日 

12月31日 

星期四 

星期二 

星期五 

10:00am-12:00nn 

10:00am-12:00nn 

9:00am-12:30pm 

「共融跑2021」_聖誕假期訓練 23人 
譚老師 

廖老師 

地點：23/12,28/12_九龍仔公園 

31/12_大埔科學園 

 

1月11日至2月22日 逢二、四 2:00pm-4:00pm 
生涯規劃 

智障人士儀容與社交訓練班 
對象：輕度中學班 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式  

1月12日至3月23日 逢星期三 2:00pm-4:00pm 
HKSAPID 

高爾夫球基礎訓練班 
8人 廖老師 地點：屯門高爾夫球中心  

1月12日 星期三 
2:15pm -3:00pm 

3:15pm -4:00pm 

生活教育組  

 防災教育巡迴劇場《疫?轉!》 
全校 生活教育組 

地點：校內禮堂(留校學生) 

      居家進行_以Google Meet形式 
 

1月14日 星期五 11:00am-11:50am 分班生日會(12-2 月) 全校 車老師 地點：學校課室  
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【2021年十二月 至2022年二月】   
 

日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

1月16日 星期日 早上 奔向共融-香港特殊馬拉松 2022 長跑隊隊員_8人 
譚老師 

廖老師 
地點：香港添馬公園、中環海濱長廊 

 

1月20日 四 9:15am-11:15am 
生涯規劃 

參觀明愛樂務綜合職業訓練中心 
對象：B13組 梁老師 地點：明愛樂務綜合職業訓練中心 

 

1月22日 六 10:00am-1:00pm 中華文化體驗日 對象：全校 

 

 

中華優秀文化 

校園計劃小組 
地點：校內禮堂及課室 

 

1月25日 二 2:30pm-3:10pm 
訓育組 

放學安全知識講座 
對象：自行放學學生 訓輔組 地點：居家進行_以Google Meet形式 

 

1月28日 五 待定 歡樂賀新春 全校 
譚老師 黃老師 

盧老師 廖老師 
地點：校內禮堂、課室 

 

2月12日 六 9:00am-1:00pm 香港特殊奧運會_田徑分區賽 10人 廖老師 地點：馬鞍山運動場 
 

2月14日至4月25日 逢星期一 3:00pm -5:30pm 長跑訓練_第二期 長跑隊隊員 廖、譚 地點：九龍仔公園  
 

2月15日 二 2:30pm-3:10pm 
訓育組 

講座_建立良好的生活習慣 
對象：中學班 訓輔組 地點：居家進行_以Google Meet形式 

 

2月17日至3月31日 逢三、四 2:00pm-4:00pm 
生涯規劃 

智障人士儀容與社交訓練班 
對象：輕度中學班 梁老師 地點：居家進行_以Google Meet形式 

 

2月28日至4月4日 逢星期一 待定 學生團契 
對象：中學班 

 輕度高小班 
宗教事務委員會 地點：待定  
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