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日  期 星 期 時  間 活    動 學生人數 負責人 備   註  

12月1日 日 1:00pm-2:30pm 「藝無彊2020：想！敢！做！」 9人 廖老師 

黃老師 
地點：高山劇場  

12月4日 三 3:00pm-5:30pm HKSAPID羽毛球選拔 8人 廖老師 地點：長沙灣體育館  

12月5日 四 9:00am-5:30pm 乘風航＊伙伴計劃
「乘風航海上歷奇訓練」  26人 伙伴：東華三院

黃笏南中學學生 
楊老師 地點：活動在「賽馬會歡號」上進行 

12月6日 五 9:30am-12:40pm 友校(才俊)接力邀請比賽 8人(輕度隊) 賴老師 地點：沙田運動場 

12月6日 五 2:00pm-5:00pm HKSAPID
「2019香港特奧高爾夫球推廣日」 

A12
潘沛軒 廖老師 地點：屯門高爾夫球中心 

12月9日 一 9:30am-3:45pm 學生會
「大棠遠足遊」實地考察及探訪老人院

 12人 張社工 

關老師 
地點：元朗大棠公園及元朗老人院 

12月10日 二 1:00pm-6:30pm 
HKSAPID

「2019富衛特奧融合高爾夫球同樂日」 
B10
史煌輝 

B12
郭子軒 

廖老師 地點：賽馬會滘西洲公眾高爾夫球場 

12月10日至3月31日 逢星期二 3:45pm-5:00pm 校隊球類訓練 5人 體育組 地點：校內操場 

12月10日至1月14日 
＊10/12因導師有事，稍後補堂 

逢星期二 3:45pm-5:00pm Mbot iot 課程(一) 10人 梁老師 地點：校內電腦室 

12月13日 五 9:00am-2:30pm 第四屆聯校手綿球比賽 5人 譚老師 地點：匡智松嶺綜合職業訓練中心  

12月13日 五 1:20pm-3:20pm 科學天地 全校 
課程發展 

委員會 
地點：校內禮堂、課室  

12月13日 五 10:00am-4:00pm 
HKSAPID「喜動嘉年華」 B12袁景誠 廖老師 地點：馬鞍山體育館 
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12月14日 六 8:30am-12:30pm 
男童軍活動

遠足活動_荃灣荃錦坳郊遊
 13位男童軍 潘老師 林老師 

鄭老師 馬老師 
地點：荃錦坳 至 川龍  

12月16至19日 星期一至四；4日3夜 
HKSAPID「2019乒乓球海外訓練營」 B12袁景誠 廖老師 

訓練地點：上海曹燕華乒乓培訓學校 

住宿地點：上海金倉永華大酒店 
 

12月16日 

1月6、13、20日 
逢星期一 3:45pm-5:00pm 匹克球興趣班 16人  多元活動委員會 地點：校內禮堂/操場  

12月16、18日 一、二 9:00am-4:00pm 
畢業生計劃 

「職業訓練體驗計劃」 14人 孔社工 地點：觀塘展亮技能發展中心  

12月17日 1月7、14日 

2月11、18日 
逢星期二 10:00am-12:00nn 滑冰基礎訓練班 15人 廖老師 地點：飛龍冰上樂園溜冰場  

12月19日 四 3:35pm-5:30pm 
「最佳老友」計劃 

「聖誕聯歡會」 10人 
朱社工 

林老師 
地點：拔萃女書院  

12月20日 五 1:20pm-3:20pm 快樂迎聖誕 全校 活動組 地點：校內禮堂、課室  

12月21日   

12月28日 
六 10:00am-4:00pm 

9:00am-5:00pm 

「2019香港特奧運動員領袖計劃 

  初級培訓班」 

B10
黃凱瑩、史煌輝 

B12
郭子軒 

廖老師 地點：21/12_香港小童群益會 白普理營 

      28/12_HKSAPID沙田會址 

 

12月23日 一 12:30pm -4:30pm 
2019香港特奧運動員領袖計劃  

        「聖誕燒烤派對」 

B10
林文龍 

B12
陳儆行 

B13劉筠彤 
廖老師 地點：荃灣拾叁樓  

12月23日 一 8:45pm-3:30pm 「長洲任你行親子遊」 學生及家人共62人 顏社工 地點：長洲  

12月24、27、30日 

1月2日 
四日 10:00am-12nn 『共融跑2020』聖誕假期訓練 26人 廖老師 地點：大埔科學園、九龍仔公園  
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